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Зарядка для ума от graycell.ru

Поэтической строкойСудоку

Приятного аппетита!

«Снежное» чудо
Творожные шарики – простое и вкусное блюдо из творога. 
Этот рецепт – отличный способ разнообразить и дополнить 
повседневное меню полезным и натуральным десертом. 
Одно из достоинств этого десерта в том, что это все тот же 
полезный натуральный творог, но облачённый в новую, 
более привлекательную форму. Дополненный орехами, 
мёдом, бананами и кокосовой стружкой, творожный 
десерт получается ещё более полезным и вкусным. 

ТВОРОЖН ЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Творог – 250 г, банан – 1 шт.,   
мед – 2–3 ст.л. (по вкусу), орехи – 50–100 г,  

кокосовая стружка – 50–100 г,  
сухофрукты – по вкусу.

Для начала подготовьте ингредиенты. Основа шариков – ко -
нечно же, творог. Выбирайте вкусный домашний творог без 
кислинки во вкусе. Если творог изначально кислый, в готовом 
десерте это будет ощущаться.

Для того чтобы смягчить и ароматизировать творожную массу 
пригодится банан. Он же придаёт сладость, но её стоит уси -
лить, добавив мёд, сахар или другой подсластитель по вкусу.

Немного молотых орехов и кокосовой стружки – чтобы 
придать творожной массе густоту и плотность. Также можно 
использовать кокосовую стружку для декорирования шари -
ков, но вместо неё можно взять какао, молотые орехи, кунжут, 
шоколадную стружку, молотые цукаты.

Немного сухофруктов, орехов или свежих фруктов – для на -
чинки творожных шариков. В летнее время – это, как правило, 
свежие ягоды, зимой – кусочки банана, миндаль, сухофрукты.

В чашу блендера поместите творог, банан и 1–2 ст.л. мёда. 
Измельчите до однородного состояния, добавьте при необ-
ходимости ещё мёд по вкусу.

На этом этапе масса слишком мягкая и удерживать заданную 
форму неспособна. Для того чтобы масса слегка загустела, 
поместите её в холодильник. Точное время охлаждения очень 
индивидуально, как правило, оставляют на 25–40 минут. 
Можно ускорить процесс и поместить смесь в морозилку, 
но не забывайте перемешивать творог для равномерного 
охлаждения и следить за тем, чтобы смесь не замёрзла.

Когда масса охладится, она немного загустеет, но все ещё 
будет недостаточно плотной. Чтобы придать массе плотность, 
постепенно, добавляя по 1–2 столовых ложки, вмешайте ко -
косовую стружку или мелко молотые орехи.  С охлаждённой 
творожной смесью работать проще, поэтому если она успела 
нагреться, поместите её в холодильник ещё на несколько 
минут. Влажными руками сформируйте творожные шарики, 
поместив в центр каждого шарика начинку.

На этом этапе творожные шарики могут быть ещё немного 
мягкими, поэтому поместите их в холодильник на 30–60 
минут для окончательного охлаждения. Охлаждённые тво-
рожные шарики обваляйте в кокосовой стружке или другой 
обсыпке по вкусу. По желанию, шарики можно дополнитель -
но украсить или запечь в разогретой до 180–200 градусов 
духовке до золотистого цвета.

Творожные шарики готовы. Приятного чаепития!

Спасибо сайту iamcook.ru за рецепты.

Первый снег
 
Я так соскучилась по снегу.
По свежести и чистоте,
По свету звёзд, таящих негу
На той, прозрачной высоте,
 
Глубоко синей, ближе к ночи
В сиянье лунного огня,
Где свет фонарный между прочим
Теряется в дыханье дня.
 
Умыты снежными мыл а

/

ми –
Светлеют лица, ярче взор.
Забыты хлопоты с делами
И мелок повседневный вздор.
 
На улицу – под снег и звёзды –
Из вязко-душной пустоты
Сбегу, сменив земные грёзы
На снежно-нежные мечты.

Галина Ильина,  
член Союза писателей России

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

4. «Улыбчивый» волк. 9. « Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посетивший и 
советскую школу, и футбольный матч. 
11. «Партийный» покупатель. 12. Спец 
по «зеленому змию». 13. « Японский» 
полисмен. 17. Партизанское движение 
алкоголиков. 21. « Самоудаливший -
ся» аппендикс коллектива. 22. Время 
жизни, когда перестаешь завидовать 
и начинаешь сожалеть. 23. Юбоч-
ный волокита. 24. Собеседник книги.  
25. Древнегреческий «отец истории». 
26. Путешествие с поднятой рукой.

ПО ВЕРТИКАЛИ

1. Собрание «черных пятен» чужой 
биографии. 2. Ручной дыродел. 3. Кто 
из ученых ворон считает? 5. Добыча хле-
бороба. 6. Наука, работающая на снай -
перов. 7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация с пылу,  
с жару. 14. Умелец «снимать стружку» с 
булыжников. 15. Его нагуливает пасуща -
яся кобыла, но это не вес и не здоровье. 
16. Тот, который думает, что он писатель 
или поэт. 18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый прожорливый из 
мушкетеров. 21. Убийца Дездемоны.

Ответим за все!
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Премии Правительства

Разворот подготовила Галина Капитанская

НОВОСТИ НОВОСТИ 

За большой вклад в средства массовой информации в Санкт-Петербурге, 
глубокое понимание информационных потребностей петербуржцев и 
в связи 20-летием печатного издания «В Любимом городе и области» 
объявить коллективу редакции БЛАГОДАРНОСТЬ!

Губернатор А.Д. Беглов

Почетный знак 
Почетный знак «В честь 80-летия полного освобожде-
ния Ленинграда от фашистской блокады» получат 
более 60 тысяч человек.

27 января 2024 года вся страна будет отмечать 80-летие 
полного освобождения Ленинграда от фашистской бло-
кады в годы Великой Отечественной войны. В програм-
ме «Петербург. Новый взгляд» в эфире телеканала 78  
Александр Беглов рассказал, что приготовил город для 

ветеранов и блокадников и какие события запланированы 
в Петербурге в день годовщины Ленинградской Победы. 
В январе из городского бюджета ветеранам и блокадни-
кам поступят единовременные денежные выплаты.

«Мы благодарны Президенту России за решение о вы-
платах жителям и защитникам блокадного Ленинграда 
из федерального бюджета. Выплата очень серьезная, по 
50 000 рублей», – сказал Александр Беглов. Губернатор 
напомнил, что сегодня в Петербурге живут 58 600 ветера-
нов Великой Отечественной войны и малолетних узников 
фашистских лагерей.

Изготовлены и ждут вручения Почетные знаки «В 
честь 80-летия полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады». Их получат те, кто 
награжден медалью «За оборону Ленинграда» или 
знаком «Жителю блокадного Ленинграда».

К знаковому юбилею город украсят. «Центральным эле-
ментом оформления станет согласованный с ветеранами 
логотип праздника. Будут и другие значимые блокадные 
символы: блокадная ленточка, образы Адмиралтейства 
и Петропавловской крепости, мемориал «Разорванное 
кольцо», медали «За оборону Ленинграда», знак «Жи-
телю блокадного Ленинграда», новый почетный знак «В 
честь 80-летия полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады»», – рассказал Александр Беглов.

Он подчеркнул, что все традиции празднования будут 
сохранены. Состоится возложение цветов к мемориальной 
доске «Героизму и мужеству ленинградцев» на Невском 
проспекте, 14. На Ростральных колоннах будут зажжены 
факелы. Торжественно-траурные церемонии пройдут 
на Пискаревском мемориальном кладбище и в других 
местах захоронения защитников и жителей блокадного 
Ленинграда.

На Дворцовой площади покажут видеоспектакль «Ленин-
град. Во имя жизни». Совместно с Почтой России будет ор-
ганизована площадка ретро-почты с открытками, которые 
к празднику специально создали молодые художники.

Особый подарок – для блокадников из других регионов. 
Вместе с сопровождающими по приглашению Губерна-
тора они восемь дней бесплатно отдохнут в пансионате 
«Заря».

Восстановление Мариуполя
Губернатор Александр Беглов провел в Смольном рабочую встречу с 
временно исполняющим обязанности главы администрации Мариупо-
ля Олегом Моргуном. Главы городов-побратимов обсудили текущие и 
будущие проекты сотрудничества.

«Полтора года назад наши города заключили Соглашение о побратимстве. 
За это время мариупольцы стали для нас родными. По поручению Прези-
дента России с первых дней после освобождения Петербург приступил к 
восстановлению Мариуполя. Силами петербургских специалистов в городе 
восстановлены и построены десятки объектов», – сказал Александр Беглов.

В Мариуполе открыты взрослая и детская поликлиники, онкологический 
корпус. В конце октября завершены строительные работы в отделении детской 
хирургии. Приступили к проектированию инфекционно-педиатрического 
отделения.

Александр Беглов рассказал Олегу Моргуну, что сейчас в Петербурге проходит 
акция «Дерево желаний», когда на елке вместе с украшениями размещают 
открытки с желаниями детей. По традиции уже второй год елку украшают 
и открытки с желаниями юных мариупольцев. Маленькие жители нашего 
города-побратима Диана и Никита получат подарки от Губернатора Санкт-
Петербурга.

«Профессионалы» и наставники 
Губернатор Александр Беглов подписал постановление «О премии Правительства Санкт Петербурга побе-
дителям и призерам регионального и отборочного этапов чемпионата по профессиональному мастерству 
«Профессионалы» и чемпионата высоких технологий, а также их наставникам в 2023 году.

П Р Е Д С Е Д А Т Е Л Ь
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Коллективу газеты 
«В любимом городе и области»

Дорогие друзья!

От имени депутатов Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга поздравляю коллектив газеты «В любимом городе 
и области» с 20-летием издания!

За эти годы газета стала площадкой диалога власти и общества, 
источником актуальных новостей из повседневной жизни двух субъектов 
Российской Федерации. Политика, общественная жизнь, экономика, 
культура и спорт -  все эти темы находят освещение на страницах 
номеров.

Выражаю Вашему коллективу отдельную признательность 
за ту работу, которую вы ведёте сегодня для участников СВО. 
Ваш спецвыпуск с письмами жён и матерей, стихотворениями бабушек 
и дедушек, рисунками детей бойцов вызвал невероятный душевный 
отклик у  военнослужащих.

Благодарю вас за высокий профессионализм, объективность, 
верность журналистскому призванию, родному Петербургу 
и Ленинградской области. Желаю газете благополучия и процветания, 
а каждому сотруднику -  крепкого здоровья, счастья и новых творческих 
успехов!

Председатель
Законодательного Собрания
Санкт-Петербурга А.Н. Бельский

И о признании утратившим силу 
постановления Правительства Санкт-
Петербурга «О премии Правительст-
ва Санкт Петербурга победителям и 
призерам национальных и междуна-
родных чемпионатов по профессио-
нальному мастерству по стандартам 
“Ворлдскиллс”».

Премия Правительства Санкт Петер-
бурга учреждается для денежного 
поощрения победителей и призеров 
регионального и отборочного этапов 
чемпионата по профессиональному 
мастерству «Профессионалы» и 
чемпионата высоких технологий, 
а также их наставников за выдаю-
щиеся заслуги во Всероссийском 
чемпионатном движении по профес-
сиональному мастерству в 2023 году.

Получателями премии являются 
учащиеся общеобразовательных 
организаций, профессиональных 
образовательных организаций, ор-
ганизаций дополнительного об-
разования или образовательных 
организаций высшего образования, 
расположенных на территории Пе-
тербурга, а также их наставники, 
подготовившие победителей и (или) 
призеров отборочного этапа Чемпи-
оната в 2023 г. из числа работников 
общеобразовательных организаций, 
профессиональных образовательных 
организаций, организаций дополни-
тельного образования, образователь-
ных организаций высшего образо-
вания и предприятий (организаций) 
независимо от их организационно-
правовой формы, зарегистриро-

ванных и осуществляющих свою 
деятельность на территории города, 
являющимися на дату проведения 
Чемпионата работниками указанных 
организаций.

Премия победителям и призерам 
присуждается в следующих размерах.

В региональном этапе Чемпионата: 

• 30 000 руб. за первое место;

• 20 000 руб. за второе место;

• 10000 руб. за третье место. 

В отборочном этапе Чемпионата: 

• 100 000 руб. за первое место:

• 50 000 руб. за второе место;

• 30 000 руб. за третье место.

Для наставников премия прису-
ждается за каждого победителя и 
(или) призера отборочного этапа 

Чемпионата в размере, равном 
размеру премии, установленной 
победителю и (или) призеру от-
борочного этапа Чемпионата 
отдельно по возрастным ка-
тегориям «Основная» и (или) 
«Юниоры». При участии в подго-
товке победителя и (или) призера 
(победителей и (или) призеров) 
отборочного этапа Чемпионата 
двумя и более наставниками сум-
ма премии распределяется между 
ними в равных долях.

«Федеральный центр готов проводить 
чемпионат в Петербурге ежегодно. 
Это сделает наш город столицей про-
фессионального образования России. 
И поможет нам еще больше поднять 
интерес к рабочим профессиям», – 
заявил Александр Беглов.

300 предприятий и 40 колледжей 
города включены в единую систему 
профессионального образования.
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Зарядка для ума от graycell.ru

Поэтической строкой Судоку

Приятного аппетита!

«Снежное» чудо
Творожные шарики – простое и вкусное блюдо из творога. 
Этот рецепт – отличный способ разнообразить и дополнить 
повседневное меню полезным и натуральным десертом. 
Одно из достоинств этого десерта в том, что это все тот же 
полезный натуральный творог, но облачённый в новую, 
более привлекательную форму. Дополненный орехами, 
мёдом, бананами и кокосовой стружкой, творожный 
десерт получается ещё более полезным и вкусным. 

ТВОРОЖНЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Творог – 250 г, банан – 1 шт.,  
мед – 2–3 ст.л. (по вкусу), орехи – 50–100 г,  

кокосовая стружка – 50–100 г,  
сухофрукты – по вкусу.

Для начала подготовьте ингредиенты. Основа шариков – ко-
нечно же, творог. Выбирайте вкусный домашний творог без 
кислинки во вкусе. Если творог изначально кислый, в готовом 
десерте это будет ощущаться.

Для того чтобы смягчить и ароматизировать творожную массу 
пригодится банан. Он же придаёт сладость, но её стоит уси-
лить, добавив мёд, сахар или другой подсластитель по вкусу.

Немного молотых орехов и кокосовой стружки – чтобы 
придать творожной массе густоту и плотность. Также можно 
использовать кокосовую стружку для декорирования шари-
ков, но вместо неё можно взять какао, молотые орехи, кунжут, 
шоколадную стружку, молотые цукаты.

Немного сухофруктов, орехов или свежих фруктов – для на-
чинки творожных шариков. В летнее время – это, как правило, 
свежие ягоды, зимой – кусочки банана, миндаль, сухофрукты.

В чашу блендера поместите творог, банан и 1–2 ст.л. мёда. 
Измельчите до однородного состояния, добавьте при необ-
ходимости ещё мёд по вкусу.

На этом этапе масса слишком мягкая и удерживать заданную 
форму неспособна. Для того чтобы масса слегка загустела, 
поместите её в холодильник. Точное время охлаждения очень 
индивидуально, как правило, оставляют на 25–40 минут. 
Можно ускорить процесс и поместить смесь в морозилку, 
но не забывайте перемешивать творог для равномерного 
охлаждения и следить за тем, чтобы смесь не замёрзла.

Когда масса охладится, она немного загустеет, но все ещё 
будет недостаточно плотной. Чтобы придать массе плотность, 
постепенно, добавляя по 1–2 столовых ложки, вмешайте ко-
косовую стружку или мелко молотые орехи.  С охлаждённой 
творожной смесью работать проще, поэтому если она успела 
нагреться, поместите её в холодильник ещё на несколько 
минут. Влажными руками сформируйте творожные шарики, 
поместив в центр каждого шарика начинку.

На этом этапе творожные шарики могут быть ещё немного 
мягкими, поэтому поместите их в холодильник на 30–60 
минут для окончательного охлаждения. Охлаждённые тво-
рожные шарики обваляйте в кокосовой стружке или другой 
обсыпке по вкусу. По желанию, шарики можно дополнитель-
но украсить или запечь в разогретой до 180–200 градусов 
духовке до золотистого цвета.

Творожные шарики готовы. Приятного чаепития!

Спасибо сайту iamcook.ru за рецепты.

Первый снег
 
Я так соскучилась по снегу.
По свежести и чистоте,
По свету звёзд, таящих негу
На той, прозрачной высоте,
 
Глубоко синей, ближе к ночи
В сиянье лунного огня,
Где свет фонарный между прочим
Теряется в дыханье дня.
 
Умыты снежными мыла

/

ми –
Светлеют лица, ярче взор.
Забыты хлопоты с делами
И мелок повседневный вздор.
 
На улицу – под снег и звёзды –
Из вязко-душной пустоты
Сбегу, сменив земные грёзы
На снежно-нежные мечты.

Галина Ильина,  
член Союза писателей России

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

4. «Улыбчивый» волк. 9. «Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посетивший и 
советскую школу, и футбольный матч. 
11. «Партийный» покупатель. 12. Спец 
по «зеленому змию». 13. «Японский» 
полисмен. 17. Партизанское движение 
алкоголиков. 21. «Самоудаливший-
ся» аппендикс коллектива. 22. Время 
жизни, когда перестаешь завидовать 
и начинаешь сожалеть. 23. Юбоч-
ный волокита. 24. Собеседник книги.  
25. Древнегреческий «отец истории». 
26. Путешествие с поднятой рукой.

ПО ВЕРТИКАЛИ

1. Собрание «черных пятен» чужой 
биографии. 2. Ручной дыродел. 3. Кто 
из ученых ворон считает? 5. Добыча хле-
бороба. 6. Наука, работающая на снай-
перов. 7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация с пылу,  
с жару. 14. Умелец «снимать стружку» с 
булыжников. 15. Его нагуливает пасуща-
яся кобыла, но это не вес и не здоровье. 
16. Тот, который думает, что он писатель 
или поэт. 18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый прожорливый из 
мушкетеров. 21. Убийца Дездемоны.

Ответим за все!
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АктуальнаяАктуальная Премьера Юнармия 

Уже полтора миллиона!
12 декабря, в День Конституции Российской Федерации по всей стране 
прошли массовые церемонии вступления в ряды Движения. Количество 
ребят в «ЮНАРМИИ» достигло полутора миллиона!

Вместе с Виктором Кауровым, первым заместителем начальника Главного 
штаба «ЮНАРМИИ», Сергеем Тагаевым и Екатериной Чижиковой, замести-
телями начальника Главного штаба, а также первым юнармейцем Игнатом 
Елисеевым и миллионным участником Движения Арсением Бабашовым 
Главный штаб поздравил ребят. Счастливчиком и полуторамиллионным 
юнармейцем стал Ярослав Дуилин из Луганской Народной Республики. 
Торжественную церемонию провела Оксана Луганцева, начальник реги-
онального отделения штаба Луганской Народной Республики, заместитель 
директора по научной работе музея «Молодая гвардия» Краснодона.

«В этот день, вступая в ряды ЮНАРМИИ, учащиеся дают торжественную 
клятву на верность Отечеству и всему юнармейскому братству! Для вас, ре-
бят, это школа будущего, где воспитывается настоящий характер, смелость, 
целеустремленность, патриотизм и воля к победе. С Днем Конституции, с 
наступающим Новым годом. Только вместе, только вперед!», – поздравил 
ребят Никита Нагорный, начальник Главного штаба «ЮНАРМИИ».

Правительство города совместно 
с АНО «Хранители Времен» и «Те-
лекомпанией «Любимый город» 
проведет акцию, посвященную этому 
событию. 12 января 2024 года в пре-
красном зале «Карнавал» состоится 
премьерный показ спектакля «Ле-
нинградский щелкунчик».

Основой спектакля послужила ре-
альная история военной поры. На 
холодный, опустевший, измученный 
город вдруг набежали полчища 
серых, отвратительных грызунов. И 
казалось, городу нет от них спасения. 
Но… А вот что случилось с нашим 
городом потом и кто ему помог, 
ребята, пришедшие на спектакль, 
узнают из постановки, созданной по 
сценарию автора, Дениса Нефедова, 
творческой группой Художественного 
театра комедии г. Москвы и института 
театрального искусства им. И.Д. Коб-
зона.

По окончании спектакля пройдет 
презентация авторской книги и пе-
редача ее в библиотеки города.

При поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив 
Автономная некоммерческая ор-
ганизация «Хранители времён» 
запускает историко-патриоти-
ческий проект «Ленинградский 
щелкунчик», приуроченный к 
юбилейной дате.

В основании социокультурного про-
екта «Ленинградский щелкунчик» 
лежит литературное основание – 
одноименная блокадная сказка 
(автор – Денис Нефедов).

Проект «Ленинградский щелкун-
чик» – это интересный исторический 
материал, представленный в форме 
историко-патриотической сказки, 
адресованный юным россиянам. В 
целях гражданско-патриотического 
воспитания детям нашей страны 
необходимо привлечение внимания 
к эмоциональным страницам на-
шей истории, в частности – блокады 
Ленинграда на материалах книги 
«Ленинградский щелкунчик».

Содействовать продвижению и вос-
приятию ключевой идеи данного из-
дания – борьбы Добра и Зла – станут 
творческие акции и интерактивные 
продукты: издание и распростра-
нение тиража книги; киноуроки 
для школьников; театральные по-
становки; аудиокнига по мотивам 
сказки; интерактивная выставка 
«Ленинградский щелкунчик»; кве-
сты в Санкт-Петербурге по местам 
событий сказки; настольные игры. 
Уникальность проекта заключается 
в следующем:

• Во-первых, история, основанная 
на реальных событиях периода 
Великой Отечественной войны и 
сказочном жанре, даёт импульс 
для развития направления во-
енно-патриотической сказки в 
настоящее время.

• Во-вторых, впервые за 80 лет 
освещается важный и очень лю-

бопытный исторический эпизод 
блокады, когда кошки, завезенные 
в Ленинград весной 43-го года из 
Ярославля и Сибири, помогли 
избежать крысиного нашествия и 
эпидемии. 

• Никогда раньше данная исто-
рия не была описана в форме 
полноценного художественного 
произведения.

• В-третьих, привлечение внимания 
юных россиян к данному эпизоду 
блокады, помимо самой книги, 
поддерживается комплексом 
креативных продуктов.

Кроме того, в сказке подчеркивается 
любовь к домашним животным и 
забота о них. По статистике россияне 
больше всех в мире любят кошек и 
в нашей стране насчитывается более 
48 миллионов человек, у которых 
живут эти зверьки.

Юнармия – это Всероссийское военно-патриотическое детско-юноше-
ское общественное движение, созданное по инициативе Министра 
обороны Российской Федерации Сергея Шойгу и поддержанное Пре-
зидентом РФ Владимиром Путиным. Цель движения – возрождение 
добрых традиций и молодежных организаций, направленных на 
укрепление обороноспособности страны.

12 декабря в Санкт-Петербурге клятву зачитывали сразу на двух площадках, 
одной из которых стала школа №199 Приморского района. 34 кадета класса 
МЧС стали частью Движения. Клятву у ребят принимал начальник штаба 
регионального отделения Александр Николаевич Ананьев. Далее торжест-
венная церемония приема новых участников в ряды новых участников в ряды 
Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского общественного 
движения «Юнармия» состоялась в Михайловской военной артиллерийской 
академии.

В мероприятии принял участие начальник штаба регионального отделения 
Юнармии Александр Ананьев. В зале Воинской Славы академии в торжест-
венной обстановке учащиеся общеобразовательных учреждений Калинин-
ского района Санкт-Петербурга принесли клятву юнармейца. Начальник 
Михайловской военной артиллерийской академии генерал-лейтенант 
Сергей Баканеев поздравил ребят со знаменательным событием и пожелал 
им дальнейших успехов в учебе и спорте. Рады приветствовать пополнение 
в наших рядах!

«Ленинградский щелкунчик»
27 января 2024 года исполняется 80 лет полного освобождения Ленинграда от немецко-фашистской блокады. 
Она стала самым тяжелым и страшным испытанием за всю историю Ленинграда.

Президентский фонд культурных инициатив –  
фондкультурныхинициатив.рф, АНО «Хранители времён» –  

хранителивремен.рф. Проект «Ленинградский щелкунчик» – 
хранителивремен.рф/leningradskiy_shelkunchik_o_proekte.
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Поэтической строкойСудоку

Приятного аппетита!

«Снежное» чудо
Творожные шарики – простое и вкусное блюдо из творога. 
Этот рецепт – отличный способ разнообразить и дополнить 
повседневное меню полезным и натуральным десертом. 
Одно из достоинств этого десерта в том, что это все тот же 
полезный натуральный творог, но облачённый в новую, 
более привлекательную форму. Дополненный орехами, 
мёдом, бананами и кокосовой стружкой, творожный 
десерт получается ещё более полезным и вкусным. 

ТВОРОЖН ЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Творог – 250 г, банан – 1 шт.,   
мед – 2–3 ст.л. (по вкусу), орехи – 50–100 г,  

кокосовая стружка – 50–100 г,  
сухофрукты – по вкусу.

Для начала подготовьте ингредиенты. Основа шариков – ко -
нечно же, творог. Выбирайте вкусный домашний творог без 
кислинки во вкусе. Если творог изначально кислый, в готовом 
десерте это будет ощущаться.

Для того чтобы смягчить и ароматизировать творожную массу 
пригодится банан. Он же придаёт сладость, но её стоит уси -
лить, добавив мёд, сахар или другой подсластитель по вкусу.

Немного молотых орехов и кокосовой стружки – чтобы 
придать творожной массе густоту и плотность. Также можно 
использовать кокосовую стружку для декорирования шари -
ков, но вместо неё можно взять какао, молотые орехи, кунжут, 
шоколадную стружку, молотые цукаты.

Немного сухофруктов, орехов или свежих фруктов – для на -
чинки творожных шариков. В летнее время – это, как правило, 
свежие ягоды, зимой – кусочки банана, миндаль, сухофрукты.

В чашу блендера поместите творог, банан и 1–2 ст.л. мёда. 
Измельчите до однородного состояния, добавьте при необ-
ходимости ещё мёд по вкусу.

На этом этапе масса слишком мягкая и удерживать заданную 
форму неспособна. Для того чтобы масса слегка загустела, 
поместите её в холодильник. Точное время охлаждения очень 
индивидуально, как правило, оставляют на 25–40 минут. 
Можно ускорить процесс и поместить смесь в морозилку, 
но не забывайте перемешивать творог для равномерного 
охлаждения и следить за тем, чтобы смесь не замёрзла.

Когда масса охладится, она немного загустеет, но все ещё 
будет недостаточно плотной. Чтобы придать массе плотность, 
постепенно, добавляя по 1–2 столовых ложки, вмешайте ко -
косовую стружку или мелко молотые орехи.  С охлаждённой 
творожной смесью работать проще, поэтому если она успела 
нагреться, поместите её в холодильник ещё на несколько 
минут. Влажными руками сформируйте творожные шарики, 
поместив в центр каждого шарика начинку.

На этом этапе творожные шарики могут быть ещё немного 
мягкими, поэтому поместите их в холодильник на 30–60 
минут для окончательного охлаждения. Охлаждённые тво-
рожные шарики обваляйте в кокосовой стружке или другой 
обсыпке по вкусу. По желанию, шарики можно дополнитель -
но украсить или запечь в разогретой до 180–200 градусов 
духовке до золотистого цвета.

Творожные шарики готовы. Приятного чаепития!

Спасибо сайту iamcook.ru за рецепты.

Первый снег
 
Я так соскучилась по снегу.
По свежести и чистоте,
По свету звёзд, таящих негу
На той, прозрачной высоте,
 
Глубоко синей, ближе к ночи
В сиянье лунного огня,
Где свет фонарный между прочим
Теряется в дыханье дня.
 
Умыты снежными мыл а

/

ми –
Светлеют лица, ярче взор.
Забыты хлопоты с делами
И мелок повседневный вздор.
 
На улицу – под снег и звёзды –
Из вязко-душной пустоты
Сбегу, сменив земные грёзы
На снежно-нежные мечты.

Галина Ильина,  
член Союза писателей России

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

4. «Улыбчивый» волк. 9. « Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посетивший и 
советскую школу, и футбольный матч. 
11. «Партийный» покупатель. 12. Спец 
по «зеленому змию». 13. « Японский» 
полисмен. 17. Партизанское движение 
алкоголиков. 21. « Самоудаливший -
ся» аппендикс коллектива. 22. Время 
жизни, когда перестаешь завидовать 
и начинаешь сожалеть. 23. Юбоч-
ный волокита. 24. Собеседник книги.  
25. Древнегреческий «отец истории». 
26. Путешествие с поднятой рукой.

ПО ВЕРТИКАЛИ

1. Собрание «черных пятен» чужой 
биографии. 2. Ручной дыродел. 3. Кто 
из ученых ворон считает? 5. Добыча хле-
бороба. 6. Наука, работающая на снай -
перов. 7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация с пылу,  
с жару. 14. Умелец «снимать стружку» с 
булыжников. 15. Его нагуливает пасуща -
яся кобыла, но это не вес и не здоровье. 
16. Тот, который думает, что он писатель 
или поэт. 18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый прожорливый из 
мушкетеров. 21. Убийца Дездемоны.

Ответим за все!
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ГОРОДЕВ любимом
S A I N T - P E T E R S B U R G и области

Церемония

Изменения

Перспективы

Делегация

Нормативы

Разворот подготовила Галина Капитанская

Награда была инициирована общероссийским обще-
ственным движением «Народный фронт» в 2022 году. 
Премия ежегодно вручается в девяти номинациях: 
«Герой СВО», «Лучший врач», «Лучший учитель», «Се-
мья», «Спасатели», «Образование», «Экоактивисты», 
«Промышленность» и «Добровольчество». 

Антон Соловьёв зачитал приветствие от спикера парла-
мента Александра Бельского: «Уже многие годы ОНФ 
объединяет патриотические силы в стране вокруг нашего 
национального лидера – Владимира Владимировича 
Путина. Важно, что сегодня движение служит надпартий-
ной общественной площадкой, на которой занимаются 
решением конкретных социальных проблем, обеспечи-
вается эффективный диалог гражданского общества с 

властью. Эта премия, инициированная президентским 
движением, призвана отметить граждан, которые делают 
жизнь в нашей стране лучше – тех, кто, не щадя себя, 
приходит на помощь людям. Кто по зову сердца всегда 
там, где нужна поддержка. Это военнослужащие и спа-
сатели, медики и педагоги, экологи, волонтеры. Большое 
дело, которым вы занимаетесь, ваша самоотверженность, 
неравнодушие и высокая гражданская ответственность – 
пример подрастающему поколению».

В этом году победителями стали 9 человек – признанные 
врачи, педагоги, общественные деятели, активисты. В но-
минации «Герой СВО» победил Вадим Заузолков – врач 
в медицинском пункте военной части поселка Каменка. 
В 2022 г. был мобилизован, сейчас – ветеран боевых дей-
ствий. Имеет ранение, но, несмотря на это, продолжает 
работать и помогать сослуживцам. Благодарности также 
вручены членам «Команды Путина» – это обществен-
ные деятели, активные люди нашего города, которые 
отличаются не только большими успехами в работе, но 
и принимают участие в жизни Петербурга. Отдельная 
благодарность за оказанную помощь в проекте «Всё 
для победы» объявлена депутатам Андрею Рябоконю и 
Антону Соловьёву.

«Красная нить»
Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга Александр 
Бельский посетил одно из старейших предприятий города – прядильно-
ниточный комбинат «Красная нить». Фабрика была основана более 
173 лет назад. Сегодня «Красная нить» производит широкий ассортимент 
ниток для швейной, обувной, трикотажной, кожгалантерейной промыш-
ленности, для производства мебели. 

Спикер парламента также осмотрел другие предприятия и организации, 
действующие на площадке комбината, среди которых АО «Система «Ком-
плекс», разрабатывающая автоматизированные системы управления, ООО 
«Научно-технический центр тонкопленочных технологий»,  малые предпри-
ятия по пошиву одежды и кожаной галантереи.

«Важно, что руководство комбината сохранило производственную базу, 
которая создавалась многие десятилетия. На сегодняшний день продукция 
“Красной нити” занимает почти 60% российского рынка. В то же время на 
площадке предприятия размещается один из лучших технопарков города, 
развиваются сегменты высокотехнологического кластера. Считаю, что у этой 
научно-промышленной зоны достаточно большие перспективы», – подвел 
итоги визита Александр Бельский.

Блокадники –  
жители Казани
Делегация Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга во главе с Председа-
телем ЗС СПб Александром Бельским в 
рамках визита в Республику Татарстан 
встретилась с жителями блокадного 
Ленинграда, проживающими в Казани.

В беседе также участвовали депутаты ЗС 
СПб Павел Крупник, Валерий Гарнец, 
Константин Чебыкин и Юрий Гладунов, 
секретарь Государственного Совета Та-
тарстана Лилия Маврина, председатель 
Комитета по государственному строи-
тельству и местному самоуправлению 
Альберт Хабибуллин, депутаты Госсовета. 
Александр Бельский поздравил вете-
ранов с близящимся 80-летием полного 
освобождения Ленинграда от фашист-
ской блокады. Спикер Законодательного 
Собрания поблагодарил татарстанцев и 
руководство республики за внимание к памяти павших и за социальную под-
держку блокадников, проживающих в республике. Петербургские парламен-
тарии посетили музей Дворца культуры им. С. Саид-Галиева, ознакомились 
с экспозициями, повествующими о жизни эвакуированных ленинградцев в 
Казани в годы Великой Отечественной войны и их трудовом вкладе в Победу 
на промышленных предприятиях республики. Также законодатели СПб и 
Татарстана возложили цветы к памятнику жителям блокадного Ленинграда 
и вечному огню в парке перед дворцом культуры, почтили минутой молчания 
память жителей Города-Героя.

Изменения в Федеральный закон 
В Мариинском дворце под председательством Александра Ржаненкова состоялось 53, итоговое в 2023 году 
заседание постоянной комиссии по социальной политике и здравоохранению городского парламента.

Праздник к нам приходит
В Мариинском дворце вручили подарки участникам новогодней акции «Дерево желаний». 
Гостями праздника, организованного Законодательным Собранием Санкт-Петербурга, стали 
50 детей с особыми потребностями и дети из малообеспеченных и неблагополучных семей 
Санкт-Петербурга. На ёлке, установленной в Ротонде дворца, были вывешены открытки с дет-
скими желаниями, которые исполнили депутаты и сотрудники петербургского парламента. 
С наступающими праздниками ребят поздравил Председатель ЗС СПб Александр Бельский.

– Каждый год в этом время Мариинский становится сказочным дворцом. Сюда приходит Дедушка 
Мороз, зажигаются огни на новогодней елке, а эта традиция заложена еще первой хозяйкой дворца 
– великой княгиней Марией Николаевной. Сегодня под нашей елкой уже лежат подарки с «Дерева 
желаний», и я хочу пожелать вам прекрасного Нового года, чтобы в будущем сбывались все ваши 
мечты, чтобы каждый день приносил в ваш дом свет, тепло и радость. А вашим мамам и папам желаю 
мирного неба над головой, счастья и процветания, – сказал спикер Законодательного Собрания.

«Дерево желаний» – это федеральный проект по оказанию адресной помощи конкретному ребенку. 
За 8 лет в Акции приняли участие более 500 волонтеров. В качестве благотворителей выступили 
2700 петербургских семей, представители бизнеса, полномочные представители Президента РФ, 
Министр просвещения РФ, депутаты Государственной Думы РФ, Губернатор Санкт-Петербурга, депу-
таты Законодательного Собрания Санкт-Петербурга, представители Правительства Санкт-Петербурга 
и муниципальных образований Санкт Петербурга. Собрано более 6000 подарков.

Премия  
«Команда Путина»
Депутат Законодательного Собрания Санкт-Петер-
бурга Антон Соловьёв принял участие в церемонии 
вручения премии «Команда Путина». Мероприятие 
прошло в историческом парке «Россия – Моя история».

Первым вопросом был рассмотрен 
проект постановления ЗС СПб «О за-
конодательной инициативе о приня-
тии Федерального закона «О вне-
сении изменения в Федеральный 
закон «Об обязательном социальном 
страховании на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с мате-
ринством» (в части учета страхового 
стажа вместо непрерывного трудо-
вого стажа)». Законопроект позволит 
избежать потерь в трудовом стаже и 
соответственно уменьшения пенсии 
гражданам, имеющим длительные 
перерывы в работе по причине вре-
менной нетрудоспособности. Комис-
сия единогласно решила поддержать 
представленный законопроект. Доку-
мент будет рекомендован депутатам 
Законодательного Собрания Санкт-
Петербурга к принятию в первом 
чтении с последующим вынесением 
его на федеральный уровень.

Вторым вопросом Александр Ржа-
ненков подвел итоги работы по-
стоянной комиссии по социальной 
политике и здравоохранению в 

2023 году. Он отметил, что уходящий 
год педагога и наставника в России 
был очень насыщенным. Совместны-
ми усилиями удалось сделать многое 
из запланированного и достичь кон-
кретных результатов, решить немало 
социально важных вопросов.

За год Комиссией было подготовлено 
7 проектов законов Санкт-Петербурга 
(5 из них подписаны Губернатором 
Санкт-Петербурга), 12 проектов по-
становлений городского парламента 
(9 из них приняты Законодательным 
Собранием Санкт-Петербурга), 3 про-
екта федеральных законов. С января 

2023 года Комиссией проведено 53 
заседания, на которых рассмотрено 
224 вопроса. Все они, в той или иной 
мере, касались социальной поддер-
жки жителей. Также состоялись три 
выездных заседания и три круглых 
стола на тему здравоохранения и 
организации работы социального 
такси. С начала этого года председа-
телем Комиссии даны ответы на 500 
обращений. Продолжались выездные 
отчеты перед жителями в разных 
районах города с последующим при-
емом граждан. В 20 таких встречах 
приняли участие 1200 человек.

«Я благодарен коллегам из испол-
нительных органов государственной 
власти и подведомственных учре-
ждений, руководителям различных 
общественных организаций, всем 
жителям за поддержку в течение 
этого года, за конструктивную кри-
тику и предложения, которые по-
зволяют сделать наши законы более 
эффективными. Впереди предстоит 
много работы», – сказал Александр 
Ржаненков.

Отметим, комбинат непрерывно совершенствует 
производство, закупая современное оборудование и 
внося изменения в технологические процессы. Эти 
шаги сделали продукцию АО «ПНК «Красная нить» 
более конкурентоспособной в соотношении цена-
качество на рынке швейных ниток. По данным 2021 
г. объем выпускаемой продукции составляет около 
57% от общего объема швейных ниток, производи-
мых в Российской Федерации. Комбинат «Красная 
нить» имеет большие перспективы развития.
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Зарядка для ума от graycell.ru

Поэтической строкой Судоку

Приятного аппетита!

«Снежное» чудо
Творожные шарики – простое и вкусное блюдо из творога. 
Этот рецепт – отличный способ разнообразить и дополнить 
повседневное меню полезным и натуральным десертом. 
Одно из достоинств этого десерта в том, что это все тот же 
полезный натуральный творог, но облачённый в новую, 
более привлекательную форму. Дополненный орехами, 
мёдом, бананами и кокосовой стружкой, творожный 
десерт получается ещё более полезным и вкусным. 

ТВОРОЖНЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Творог – 250 г, банан – 1 шт.,  
мед – 2–3 ст.л. (по вкусу), орехи – 50–100 г,  

кокосовая стружка – 50–100 г,  
сухофрукты – по вкусу.

Для начала подготовьте ингредиенты. Основа шариков – ко-
нечно же, творог. Выбирайте вкусный домашний творог без 
кислинки во вкусе. Если творог изначально кислый, в готовом 
десерте это будет ощущаться.

Для того чтобы смягчить и ароматизировать творожную массу 
пригодится банан. Он же придаёт сладость, но её стоит уси-
лить, добавив мёд, сахар или другой подсластитель по вкусу.

Немного молотых орехов и кокосовой стружки – чтобы 
придать творожной массе густоту и плотность. Также можно 
использовать кокосовую стружку для декорирования шари-
ков, но вместо неё можно взять какао, молотые орехи, кунжут, 
шоколадную стружку, молотые цукаты.

Немного сухофруктов, орехов или свежих фруктов – для на-
чинки творожных шариков. В летнее время – это, как правило, 
свежие ягоды, зимой – кусочки банана, миндаль, сухофрукты.

В чашу блендера поместите творог, банан и 1–2 ст.л. мёда. 
Измельчите до однородного состояния, добавьте при необ-
ходимости ещё мёд по вкусу.

На этом этапе масса слишком мягкая и удерживать заданную 
форму неспособна. Для того чтобы масса слегка загустела, 
поместите её в холодильник. Точное время охлаждения очень 
индивидуально, как правило, оставляют на 25–40 минут. 
Можно ускорить процесс и поместить смесь в морозилку, 
но не забывайте перемешивать творог для равномерного 
охлаждения и следить за тем, чтобы смесь не замёрзла.

Когда масса охладится, она немного загустеет, но все ещё 
будет недостаточно плотной. Чтобы придать массе плотность, 
постепенно, добавляя по 1–2 столовых ложки, вмешайте ко-
косовую стружку или мелко молотые орехи.  С охлаждённой 
творожной смесью работать проще, поэтому если она успела 
нагреться, поместите её в холодильник ещё на несколько 
минут. Влажными руками сформируйте творожные шарики, 
поместив в центр каждого шарика начинку.

На этом этапе творожные шарики могут быть ещё немного 
мягкими, поэтому поместите их в холодильник на 30–60 
минут для окончательного охлаждения. Охлаждённые тво-
рожные шарики обваляйте в кокосовой стружке или другой 
обсыпке по вкусу. По желанию, шарики можно дополнитель-
но украсить или запечь в разогретой до 180–200 градусов 
духовке до золотистого цвета.

Творожные шарики готовы. Приятного чаепития!

Спасибо сайту iamcook.ru за рецепты.

Первый снег
 
Я так соскучилась по снегу.
По свежести и чистоте,
По свету звёзд, таящих негу
На той, прозрачной высоте,
 
Глубоко синей, ближе к ночи
В сиянье лунного огня,
Где свет фонарный между прочим
Теряется в дыханье дня.
 
Умыты снежными мыла

/

ми –
Светлеют лица, ярче взор.
Забыты хлопоты с делами
И мелок повседневный вздор.
 
На улицу – под снег и звёзды –
Из вязко-душной пустоты
Сбегу, сменив земные грёзы
На снежно-нежные мечты.

Галина Ильина,  
член Союза писателей России

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

4. «Улыбчивый» волк. 9. «Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посетивший и 
советскую школу, и футбольный матч. 
11. «Партийный» покупатель. 12. Спец 
по «зеленому змию». 13. «Японский» 
полисмен. 17. Партизанское движение 
алкоголиков. 21. «Самоудаливший-
ся» аппендикс коллектива. 22. Время 
жизни, когда перестаешь завидовать 
и начинаешь сожалеть. 23. Юбоч-
ный волокита. 24. Собеседник книги.  
25. Древнегреческий «отец истории». 
26. Путешествие с поднятой рукой.

ПО ВЕРТИКАЛИ

1. Собрание «черных пятен» чужой 
биографии. 2. Ручной дыродел. 3. Кто 
из ученых ворон считает? 5. Добыча хле-
бороба. 6. Наука, работающая на снай-
перов. 7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация с пылу,  
с жару. 14. Умелец «снимать стружку» с 
булыжников. 15. Его нагуливает пасуща-
яся кобыла, но это не вес и не здоровье. 
16. Тот, который думает, что он писатель 
или поэт. 18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый прожорливый из 
мушкетеров. 21. Убийца Дездемоны.

Ответим за все!
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Сенсация

И это важнейшее событие как для 
нашей страны, так и для наших 
соседей, неважно, дружественно 
или враждебно к нам относящихся. 
Все, кто со страхом, кто с интересом, 
будут следить за разворачиванием 
сценария кампании и так или иначе 
пытаться влиять на ее результат. Для 
многих драматизм не меньше, чем 
на выборах в США через полгода 
после российских. Хотя там совсем 
другие игры.

ПЕРВЫЕ – ТРЕХДНЕВНЫЕ…

Но вернемся в Россию и обратим 
внимание на нюансы.

Совет Федерации принял решение 
об определении даты выборов на 
17 марта, как только по закону откры-
лось окно возможностей принятие 
такого решения – 07 декабря, не 
откладывая его в долгий ящик. Хотя 
ранее предполагали, что это произой-
дет 13 декабря.

На следующий день Центральная 
избирательная комиссия утвер-
дила календарный план текущей 
кампании, объявив, что в 2024 году 
состоятся первые в истории страны 
трехдневные выборы Президента 
– с пятницы по воскресенье. Хотя 
раньше, при принятии изменений 
в закон о выборах Президента, речи 
о продленном голосовании не было. 

То есть мы видим очень четко ор-
ганизованную и молниеносно про-
веденную полит-технологическую 
операцию, сродни тем, что ожидают 
от современных боевых действий. 

СЕНСАЦИЯ ЭТИХ ДНЕЙ

В продолжение их темы основная 
сенсация этих дней – объявление 
Владимиром Путиным о выдвиже-
нии своей кандидатуры на мартов-
ских выборах, случившееся во время 
награждения героев Специальной 
Военной Операции. Такого сообще-
ния ждали давно, называли разные 
даты, поводы и антураж. Но прои-
зошедшее не предсказывал никто. 
И это стиль нашего Президента. Он 
работает не по чужим сценариям, 
а в соответствии со своим представ-

лением об актуальности. «Сейчас 
такое время, когда нужно принимать 
решение. Я буду баллотироваться 
на должность Президента Россий-
ской Федерации», – сказал Путин. 
«Будем вместе», – пообещал героям 
России Президент. Теперь очевидно, 
что предстоящая кампания пройдет 
не под разговоры о приостанов-
лении российского наступления и 
перемирии, а как волевой выбор 
в пользу именно военной победы, 
решительной и безальтернативной. 
А уже потом будем договариваться о 
форматах нового мира.

V – БРЕНД ВЫБОРОВ

Теперь о том, как будет проходить 
избирательная кампания.

Во-первых, обозначенный бренд Вы-
боров 2024 – это знак V, исполненный 
в цветах российского триколора. 
Члены ЦИК сразу на заседании при-
меряли, как будет смотреться новый 
логотип, прикрепленный на пиджак. 
Кстати буква V, кроме символа СВО 
– это еще и первая буква имени и 
отчества действующего Президента. 
Так что если что, на лацкане можно 
носить сразу два значка… И, да, буква 
V – это еще и Виктория – Победа! 
И можно два раза! За это и будем 
голосовать в марте.

Этап выдвижения кандидатов начал-
ся с момента объявления выборов. 
Самовыдвиженцам нужно успеть до 
27 декабря, у политических партий 
лаг больше – до 1 января. Далее 
важный момент. Представители 
парламентских партий, а это «Единая 
Россия», КПРФ, «Справедливая Рос-
сия – Патриоты – За правду», ЛДПР 
и партия «Новые люди», подписи не 
собирают. Выдвиженцы от осталь-
ных партий должны сдать 100 тыс. 
подписей. Самовыдвиженцы должны 
собрать 300 тыс. подписей. Эти доку-
менты (вместе с соответствующими 
решениями партий) для регистрации 
кандидатов должны быть переданы 
в ЦИК не позднее 18:00 31 января. 
Еще 10 дней комиссия их проверяет 
и принимает решение. Для СМИ аги-
тационный период начнется с 17 фев-
раля и длится до 15 марта. Но уже с 
момента передачи в ЦИК согласия 
баллотироваться кандидат получает 

право на ведение предвыборной 
агитации. До 6 марта политические 
партии, выдвинувшие кандидата в 
Президенты, обязаны опубликовать 
его предвыборную программу. Но 
уже с 25 февраля начнется период 
досрочного голосования на судах, 
полярных станциях и в труднодоступ-
ных местностях. Вообще же подать 
заявление о включении в список 
избирателей можно будет с 29 января 
до 11 марта включительно. Голосова-
ние будет проходить три дня 15–17 
марта. А подвести итоги ЦИК должен 
не позднее 28 марта. Потом еще три 
дня на официальное опубликование 
результатов выборов после подписа-
ния протокола. И вот он – всенародно 
избранный Президент России!

ТЕПЕРЬ О ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ 
КАНДИДАТАХ.

Есть основной кандидат – действу-
ющий Президент Владимир Вла-
димирович Путин, который идет 
на выборы как самовыдвиженец 
от инициативной группы граждан. 
Она уже сформирована и начала 
конструктивную работу.

ЛДПР, лишенная своего вечного 
бренда в виде Владимира Вольфови-
ча Жириновского, за которого голосо-
вали гораздо охотнее, чем за бренд 
самой партии, априорно выступает 
с ослабленной позиции. Появление 
в бюллетени Леонида Слуцкого – это 
не борьба за высокие результаты, это 
легитимизация его личного участия 
в больших политических расклада, 
пока еще не принятого большинст-
вом электората. Забег, чтобы именно 
согреться, а не победить.

В КПРФ решение сложное. Так как 
лидер партии Геннадий Зюганов об-
лает самым большим антирейтингом 
среди политиков нашей страны и ак-
тивно тащит партию вниз, снова ока-
зывается актуален вариант Николая 
Харитонова. Из серии не победить, 
и не согреться, а постоять на старте.

«Новые Люди» и «Справедливая 
Россия» сейчас не могут похвастаться 
большими федеральными амбиция-
ми. Согласно опросам ВЦИОМ, узна-
ваемость лидера первых чуть выше 
уровня погрешности, а рейтинг вто-
рых упал, ниже проходных в ГД 5%.

«Новые Люди» очень хорошо уме-
ют считать деньги. Если решат, что 
участие в главных выборах 2024 
года поможет потом на сентябрьской 
кампании в ЕДГ, то на мероприятии 
выступят. Если решат, что это лишний 
расход денег и времени и лучше 
сконцентрироваться на конкретных 
регионах, где есть реальные шансы 
(как они делали все последние годы), 
то от чести выдвинуться и проиграть 
они победно откажутся.

Можно вспомнить, что когда в 2004 
году Сергей Миронов выдвигался в 
Президенты России, то агитировал 
он за Владимира Путина, и получил в 
итоге меньше процента голосов под-
держки. И зачем сейчас повторение 
такой стратегии?

Партия «Яблоко» на прошедшем 
съезде так и не выдвинула своего кан-
дидата в Президенты. А шуму то было 
вокруг 10 млн. подписей за Григория 
Явлинского. И вот, ни о чём…

Еще вариант либерального расклада 
– выдвижение от «Гражданской ини-
циативы» Бориса Надеждина, хотя 
его узнаваемость и поддержка еще 
меньше чем в «яблочном» варианте. 
На прошлых выборах от этой партии 
выдвигалась Ксения Собчак. Что ж, 
за шесть лет образ на фотографии 
заметно изменился.

Есть еще пяток фамилий, которых 
разгоняют разные телеграмм кана-
лы, но это ни о чем. Чтобы собрать 
подписи, нужен реальный штаб, 
оргструктура, специалисты на местах 
и деньги на всё это. По каждому из 
этих пунктов у всех самопровозгла-
шенных энтузиастов проблемы. Так 
что мимо.

А В ЧЕМ, ВСЁ-ТАКИ, ИГРА?

Каждые выборы имеют свои особен-
ности, и предстоящие не исключение. 
Еще в октябре, когда выборы Пре-
зидента России еще даже не были 
объявлены, в Парламентской ассам-
блее Совета Европы назвали власть 
в России диктаторской и объявили 
Президентство Владимира Путина 
после выборов 2024 года незакон-
ным. Очень оригинальная трактовка 
демократии, когда представители 
одних государств указывают избира-
телям других, какой их выбор будет 
законным, а какой нет. Интересно, а 
в ПАСЕ вообще в курсе, что Россия 
не делегировала этой организации 
право определять легитимность 
своих выборов? Тем более, что из 
Совета Европы Россия вышла еще в 
2022 году.

Но это заготовка на будущее.

Общий сценарий год от года не ме-
няется для разных стран.

Разогнать в медиа-тему о недо-
пуске на выборы реальной оппо-
зиции.

Организовать во время избира-
тельной кампании серию про-
вокаций, дестабилизирующий 
ситуацию в обществе. Примерно 
так, как это сделали недавно в 
Дагестане. А подобных террито-
рий для разгона энергии толпы 
еще достаточно.

В день голосования активно из-
готовлять фейки и разгонять их 
по контролируемым каналам в 
мессенджерах.

В итоге объявить выборы неза-
конными и дальше или пытаться 
раскачать пятую колонну внутри 
страны, или сформировать ма-
рионеточную структуру сразу за 
рубежом, и дальше ее позициони-
ровать как законную российскую 
власть.

В целом продолжение военной 
операции против России со сто-
роны Европы и США, только иным 
оружием, нежели на поле боя. Но 
цель та же – привести Россию к 
капитуляции на условиях Запада.

Так что начавшаяся кампания 
– это второй фронт СВО. С той 
же ответственностью и само-
отдачей.

И Россия здесь не имеет права не 
победить. Примерно об этом и 
говорил во время большой пресс-
конференции и открытой линии 
Владимир Владимирович Путин.

С этим и входим в новый 2024 год!
Дмитрий Солонников

Выборы. Декабрь 2023
Россия окончательно вступила в период выборного цикла 2024 года! Теперь все события будут измеряться 
исключительно в рамках основной повестки дня – подготовки и проведения выборов Президента Российской 
Федерации.
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Зарядка для ума от graycell.ru

Поэтической строкойСудоку

Приятного аппетита!

«Снежное» чудо
Творожные шарики – простое и вкусное блюдо из творога. 
Этот рецепт – отличный способ разнообразить и дополнить 
повседневное меню полезным и натуральным десертом. 
Одно из достоинств этого десерта в том, что это все тот же 
полезный натуральный творог, но облачённый в новую, 
более привлекательную форму. Дополненный орехами, 
мёдом, бананами и кокосовой стружкой, творожный 
десерт получается ещё более полезным и вкусным. 

ТВОРОЖН ЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Творог – 250 г, банан – 1 шт.,   
мед – 2–3 ст.л. (по вкусу), орехи – 50–100 г,  

кокосовая стружка – 50–100 г,  
сухофрукты – по вкусу.

Для начала подготовьте ингредиенты. Основа шариков – ко -
нечно же, творог. Выбирайте вкусный домашний творог без 
кислинки во вкусе. Если творог изначально кислый, в готовом 
десерте это будет ощущаться.

Для того чтобы смягчить и ароматизировать творожную массу 
пригодится банан. Он же придаёт сладость, но её стоит уси -
лить, добавив мёд, сахар или другой подсластитель по вкусу.

Немного молотых орехов и кокосовой стружки – чтобы 
придать творожной массе густоту и плотность. Также можно 
использовать кокосовую стружку для декорирования шари -
ков, но вместо неё можно взять какао, молотые орехи, кунжут, 
шоколадную стружку, молотые цукаты.

Немного сухофруктов, орехов или свежих фруктов – для на -
чинки творожных шариков. В летнее время – это, как правило, 
свежие ягоды, зимой – кусочки банана, миндаль, сухофрукты.

В чашу блендера поместите творог, банан и 1–2 ст.л. мёда. 
Измельчите до однородного состояния, добавьте при необ-
ходимости ещё мёд по вкусу.

На этом этапе масса слишком мягкая и удерживать заданную 
форму неспособна. Для того чтобы масса слегка загустела, 
поместите её в холодильник. Точное время охлаждения очень 
индивидуально, как правило, оставляют на 25–40 минут. 
Можно ускорить процесс и поместить смесь в морозилку, 
но не забывайте перемешивать творог для равномерного 
охлаждения и следить за тем, чтобы смесь не замёрзла.

Когда масса охладится, она немного загустеет, но все ещё 
будет недостаточно плотной. Чтобы придать массе плотность, 
постепенно, добавляя по 1–2 столовых ложки, вмешайте ко -
косовую стружку или мелко молотые орехи.  С охлаждённой 
творожной смесью работать проще, поэтому если она успела 
нагреться, поместите её в холодильник ещё на несколько 
минут. Влажными руками сформируйте творожные шарики, 
поместив в центр каждого шарика начинку.

На этом этапе творожные шарики могут быть ещё немного 
мягкими, поэтому поместите их в холодильник на 30–60 
минут для окончательного охлаждения. Охлаждённые тво-
рожные шарики обваляйте в кокосовой стружке или другой 
обсыпке по вкусу. По желанию, шарики можно дополнитель -
но украсить или запечь в разогретой до 180–200 градусов 
духовке до золотистого цвета.

Творожные шарики готовы. Приятного чаепития!

Спасибо сайту iamcook.ru за рецепты.

Первый снег
 
Я так соскучилась по снегу.
По свежести и чистоте,
По свету звёзд, таящих негу
На той, прозрачной высоте,
 
Глубоко синей, ближе к ночи
В сиянье лунного огня,
Где свет фонарный между прочим
Теряется в дыханье дня.
 
Умыты снежными мыл а

/

ми –
Светлеют лица, ярче взор.
Забыты хлопоты с делами
И мелок повседневный вздор.
 
На улицу – под снег и звёзды –
Из вязко-душной пустоты
Сбегу, сменив земные грёзы
На снежно-нежные мечты.

Галина Ильина,  
член Союза писателей России

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

4. «Улыбчивый» волк. 9. « Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посетивший и 
советскую школу, и футбольный матч. 
11. «Партийный» покупатель. 12. Спец 
по «зеленому змию». 13. « Японский» 
полисмен. 17. Партизанское движение 
алкоголиков. 21. « Самоудаливший -
ся» аппендикс коллектива. 22. Время 
жизни, когда перестаешь завидовать 
и начинаешь сожалеть. 23. Юбоч-
ный волокита. 24. Собеседник книги.  
25. Древнегреческий «отец истории». 
26. Путешествие с поднятой рукой.

ПО ВЕРТИКАЛИ

1. Собрание «черных пятен» чужой 
биографии. 2. Ручной дыродел. 3. Кто 
из ученых ворон считает? 5. Добыча хле-
бороба. 6. Наука, работающая на снай -
перов. 7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация с пылу,  
с жару. 14. Умелец «снимать стружку» с 
булыжников. 15. Его нагуливает пасуща -
яся кобыла, но это не вес и не здоровье. 
16. Тот, который думает, что он писатель 
или поэт. 18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый прожорливый из 
мушкетеров. 21. Убийца Дездемоны.

Ответим за все!
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Премьера

Ретроспектива

Школьная драма

«Снежная королева»  
в Большом театре кукол!
Большой театр кукол в период новогодних праздников традиционно 
радует своих больших и маленьких зрителей премьерой, спектаклем 
по одной из самых магических и волшебных сказок Ханса Кристиана 
Андерсена – «Снежной королеве». 

На нашей сцене, в интерпретации главного режиссера Руслана Кудашова, 
она получила новое, неожиданное воплощение. Мы не пересказываем всем 
хорошо известный сюжет, мы ищем в нем новые, созвучные нам смыслы. 

«Снежная королева» Руслана Кудашова – это история становления духовной 
зрелости девочки Герды, которая отправляется в длинное, непростое путешест-
вие в царство Снежной королевы. На своем пути она встретит разных героев, 
найдет союзников, обретет новый чувственный опыт. Именно он поможет 
Герде противостоять Снежной королеве и отыскать Кая. Тема веры, верности, 
преодоления всех преград во имя любви, заложенная Хансом Кристианом 
Андерсеном, получает развитие и в нашем спектакле. 

Городской (Блокадный)
Дорогие друзья! 27 января наш театр вместе со всей страной 
празднует день снятия блокады Ленинграда. Театр им. В.Ф. 
Комиссаржевской открылся как Городской (Блокадный) 
18 октября 1942 года в страшные дни блокады. Этот факт стал 
беспрецедентным, уникальным случаем за всю историю суще-
ствования мирового театрального искусства. 27 января Театр 
им. В.Ф. Комиссаржевской приглашает вечером на спектакль 
«Я вернулся в мой город», посвященный Петербургу–Петро-
граду–Ленинграду. 

Это признание в любви своему городу, восхищение его стойкостью 
в страшные дни блокады, его героизмом. В концерте – стихи Ольги 
Берггольц («Третье письмо на Каму» в исполнении н.а. России Тама-
ры Абросимовой), Анны Ахматовой («Птицы смерти в зените стоят…» 
в исполнении Светланы Слижиковой), Давида Самойлова «Жил в 
Ленинграде странный малый», исп. Егор Шмыга), Алика Ривина 
(«Вот придет война большая», исп. Богдан Гудыменко), блокадные 
воспоминания Елены Алешиной и песня «Служили два друга» в 
исполнении Георгия и Алексея Корольчуков, песня «Ленинград 
мой» в исполнении всего состава спектакля и другие фрагменты, 
посвященные страшным дням блокады и войны. 

В декабре 2020 г. Театр им. В.Ф. Комиссаржевской был удостоен 
высокой награды. Совет международного конкурса «Созвездие 
талантов», основанном почетными гражданами Санкт-Петербур-
га – академиком Д.С. Лихачевым, скульптором М.К. Аникушиным и 
композитором А.П. Петровым, принял решение «Удостоить высшей 
награды конкурса «Звезды академика Дмитрия Сергеевича Лиха-
чева» Санкт-Петербургский академический драматический театр 
им. В.Ф. Комиссаржевской – за стойкость и неоценимый вклад 
в поднятие духа несгибаемых ленинградцев в годы фашистской 
осады города на Неве, а также за сохранение и развитие лучших 
образцов мировой театральной культуры».

В качестве художника-постановщика «Снежной королевы» выступит верный 
соратник Руслана Кудашова, главный художник БТК, Марина Завьялова, а 
в составе актерской команды – ведущие артисты нашего театра: Виктория 
Войнич-Слуцкая, Екатерина Ложкина-Белевич, Максим Морозов, Наталья 
Сизова, Ксения Павлова, Владислав Тутак, Лидия Клирикова, Роман Дадаев, 
Дмитрий Скрябин, Анна Сомкина, Александра Ионова и другие. 

Художественное оформление спектакля созвучно его содержанию: загадочное, 
мистическое пространство, а образы героев дополнены ярким выразительным 
средством – театральной маской. 

«“Снежная королева” – это волшебная история взросления, где главная 
героиня Герда сталкивается с обстоятельствами, в которых совсем не просто 
оставаться верной самой себе, быть хорошим другом, сохранить чувство 
любви, преодолеть неверие других и не бояться делиться миром своих 
фантазий. Связь с Рождеством – это связь с глубинным пониманием веры и 
сострадания. И, конечно, с чудесами, которые случаются только тогда, когда 
ты готов противопоставить Снежной королеве силу своей любви и доброты» 
– так характеризует спектакль режиссер Руслан Кудашов.

Спектакль «Снежная королева» очень созвучен негласному девизу нашего 
театра: «Волшебство и мудрость для больших и маленьких зрителей», поэтому 
будет интересен как детям, так и взрослым. 

«Ключ от 505-й» – спектакль о под-
ростковом бунте, жажде творчества 
и самых дерзких мечтах. Что делать, 
когда молодая кровь кипит внутри, 
а ты совершенно не знаешь, чего 
хочешь от жизни? Когда кажется, что 
весь мир против, и никто не хочет 
тебя слушать? Герои этого спектакля, 
обычные одиннадцатиклассники, 
нашли выход в музыке.

Это история о школьной рок-груп-
пе, которая внезапно возникла и 
перевернула жизнь троих друзей с 
ног на голову. Мечтая отправиться 
на рок-фестиваль и покорить му-
зыкальную индустрию, ребята то и 

дело попадают в неприятности. Им 
предстоит найти себе новых друзей 
и врагов, научиться взаимодейство-
вать с миром взрослых, проверить 
свою дружбу на прочность, а главное 
– узнать себя с новой стороны. Дмит-
рий Мульков впервые выступил в 
рамках «Театрального проекта 27» 
как режиссер. До этого он участво-
вал в создании спектаклей «Тетрадь 
мщения» и «Принц в корзине» как 
композитор. 

Дмитрий работает в разных форма-
тах: помимо драматических, создает 
документальные спектакли, музы-
кальные перформансы аудиоспекта-
кли-прогулки. Среди них – Location 
в Пермском театре оперы и балета 
– спектакль-дрейф, в основе которого 
– интервью с жителями Перми. Дру-
гой документальный аудиоспектакль 
– «ПопуТТчики» (проект пермского 
«Театра-Театра»), в котором реальные 
пассажиры пригородной электрички 
рассказывают свои истории. Диплом-
ная работа Дмитрия «Простаковы» в 
Кемеровском театре драмы вошла в 
лонг-лист «Золотой маски». 

В школе Дмитрий создал свою рок-
группу MONKEYFEST. И, как и герои 
спектакля, столкнулся с препятствия-
ми на пути к мечте. Поэтому он точно 
знает, каково это, когда приходится 
преодолевать пассивность и отсутст-
вие поддержки со стороны взрослых, 
сталкиваться с цензурой, отстаивать 
свои интересы. 

Режиссер о спектакле: «Группа 
MONKEYFEST была для меня не 
просто увлечением, но и формой 
юношеского протеста, творческим 
выражением подросткового макси-
мализма. MONKEYFEST – мой первый 
самостоятельный проект, который я 
сделал исключительно по своей воле, 
из желания доказать этому миру что-
то (думаю, я не знал тогда, что кон-
кретно я хотел доказать, но уж очень 
хотел). Поэтому я поставил спектакль 
о школьной рок-группе, опираясь 
на личный опыт. Мы рассказываем 
драматическую историю о юноше-
ской борьбе против правил, а еще с 
помощью специально написанной 
для проекта музыки раскачиваем зал. 
У нас получился настоящий концерт, 
в духе тех, что мы делали когда-то 
с моими друзьями в Берёзовке, 
где я учился в школе. Наша цель – 
вдохновить зрителей-школьников 
проявлять инициативу, не робеть и 
реализовывать себя в творчестве, не 
бояться нарушать правила, отстаи-
вать свое мнение, свое право на его 
выражение, бороться за свою мечту».

Премьера состоялась 2 декабря 2023 года, ближайшие показы запла-
нированы на январь 2024 года. Проект реализован при поддержке 
Президентского фонда культурных инициатив и ООГО «Российский 
фонд культуры».

ДНЮ ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ ЛЕНИНГРАДА  
ОТ ФАШИСТСКОЙ БЛОКАДЫ ПОСВЯЩАЕТСЯ….

«Ключ от 505-й»
«Театральный проект 27» – лауреат Высшей Народной награды Санкт-
Петербурга «Золотой Пеликан» за милосердие, творчество, гуманизм 
и душевную щедрость, выпустил в Петербурге новый спектакль для 
подростков – «Ключ от 505-й». Это школьная драма о бунте, с живой 
музыкой, здесь задействованы уже полюбившиеся зрителям артисты 
театра и кино: Алесь Снопковский, Игорь Головин, Егор Строков, Любовь 
Яковлева, нар. артистка России Антонина Введенская. Проект реализован 
при поддержке Президентского фонда культурных инициатив и ООГО 
«Российский фонд культуры».
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Зарядка для ума от graycell.ru

Поэтической строкой Судоку

Приятного аппетита!

«Снежное» чудо
Творожные шарики – простое и вкусное блюдо из творога. 
Этот рецепт – отличный способ разнообразить и дополнить 
повседневное меню полезным и натуральным десертом. 
Одно из достоинств этого десерта в том, что это все тот же 
полезный натуральный творог, но облачённый в новую, 
более привлекательную форму. Дополненный орехами, 
мёдом, бананами и кокосовой стружкой, творожный 
десерт получается ещё более полезным и вкусным. 

ТВОРОЖНЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Творог – 250 г, банан – 1 шт.,  
мед – 2–3 ст.л. (по вкусу), орехи – 50–100 г,  

кокосовая стружка – 50–100 г,  
сухофрукты – по вкусу.

Для начала подготовьте ингредиенты. Основа шариков – ко-
нечно же, творог. Выбирайте вкусный домашний творог без 
кислинки во вкусе. Если творог изначально кислый, в готовом 
десерте это будет ощущаться.

Для того чтобы смягчить и ароматизировать творожную массу 
пригодится банан. Он же придаёт сладость, но её стоит уси-
лить, добавив мёд, сахар или другой подсластитель по вкусу.

Немного молотых орехов и кокосовой стружки – чтобы 
придать творожной массе густоту и плотность. Также можно 
использовать кокосовую стружку для декорирования шари-
ков, но вместо неё можно взять какао, молотые орехи, кунжут, 
шоколадную стружку, молотые цукаты.

Немного сухофруктов, орехов или свежих фруктов – для на-
чинки творожных шариков. В летнее время – это, как правило, 
свежие ягоды, зимой – кусочки банана, миндаль, сухофрукты.

В чашу блендера поместите творог, банан и 1–2 ст.л. мёда. 
Измельчите до однородного состояния, добавьте при необ-
ходимости ещё мёд по вкусу.

На этом этапе масса слишком мягкая и удерживать заданную 
форму неспособна. Для того чтобы масса слегка загустела, 
поместите её в холодильник. Точное время охлаждения очень 
индивидуально, как правило, оставляют на 25–40 минут. 
Можно ускорить процесс и поместить смесь в морозилку, 
но не забывайте перемешивать творог для равномерного 
охлаждения и следить за тем, чтобы смесь не замёрзла.

Когда масса охладится, она немного загустеет, но все ещё 
будет недостаточно плотной. Чтобы придать массе плотность, 
постепенно, добавляя по 1–2 столовых ложки, вмешайте ко-
косовую стружку или мелко молотые орехи.  С охлаждённой 
творожной смесью работать проще, поэтому если она успела 
нагреться, поместите её в холодильник ещё на несколько 
минут. Влажными руками сформируйте творожные шарики, 
поместив в центр каждого шарика начинку.

На этом этапе творожные шарики могут быть ещё немного 
мягкими, поэтому поместите их в холодильник на 30–60 
минут для окончательного охлаждения. Охлаждённые тво-
рожные шарики обваляйте в кокосовой стружке или другой 
обсыпке по вкусу. По желанию, шарики можно дополнитель-
но украсить или запечь в разогретой до 180–200 градусов 
духовке до золотистого цвета.

Творожные шарики готовы. Приятного чаепития!

Спасибо сайту iamcook.ru за рецепты.

Первый снег
 
Я так соскучилась по снегу.
По свежести и чистоте,
По свету звёзд, таящих негу
На той, прозрачной высоте,
 
Глубоко синей, ближе к ночи
В сиянье лунного огня,
Где свет фонарный между прочим
Теряется в дыханье дня.
 
Умыты снежными мыла

/

ми –
Светлеют лица, ярче взор.
Забыты хлопоты с делами
И мелок повседневный вздор.
 
На улицу – под снег и звёзды –
Из вязко-душной пустоты
Сбегу, сменив земные грёзы
На снежно-нежные мечты.

Галина Ильина,  
член Союза писателей России

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

4. «Улыбчивый» волк. 9. «Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посетивший и 
советскую школу, и футбольный матч. 
11. «Партийный» покупатель. 12. Спец 
по «зеленому змию». 13. «Японский» 
полисмен. 17. Партизанское движение 
алкоголиков. 21. «Самоудаливший-
ся» аппендикс коллектива. 22. Время 
жизни, когда перестаешь завидовать 
и начинаешь сожалеть. 23. Юбоч-
ный волокита. 24. Собеседник книги.  
25. Древнегреческий «отец истории». 
26. Путешествие с поднятой рукой.

ПО ВЕРТИКАЛИ

1. Собрание «черных пятен» чужой 
биографии. 2. Ручной дыродел. 3. Кто 
из ученых ворон считает? 5. Добыча хле-
бороба. 6. Наука, работающая на снай-
перов. 7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация с пылу,  
с жару. 14. Умелец «снимать стружку» с 
булыжников. 15. Его нагуливает пасуща-
яся кобыла, но это не вес и не здоровье. 
16. Тот, который думает, что он писатель 
или поэт. 18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый прожорливый из 
мушкетеров. 21. Убийца Дездемоны.

Ответим за все!
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Конференция  
и прямая линия 
«Твердость и последовательность в защите националь-
ных интересов!» 

Александр Дрозденко о пресс-конференции и прямой 
линии Президента России Владимира Путина.

«“Нужно стремиться к тому, чтобы выбирать главное 
и уверенно идти к своей цели, не обращая внимания 
на всякую шелуху”, – эта фраза Президента на прямой 
линии особенно откликнулась», – поделился Губернатор 
Ленинградской области Александр Дрозденко. 

И далее: «Владимир Владимирович, как и всегда, свобод-
но владеет всеми вопросами не только внутрироссийской, 
но и международной повестки». Несмотря на то, что на 
прямой линии не звучало прямых поручений Ленинград-
ской области, для себя сделал пометки практически по 
всем вопросам от поддержки семей до межнациональ-
ных отношений.

Отметил, что Президент не торопится «рубить с плеча», 
принимая решения по вопросам всегда рассматривает 
полярные точки зрения и аргументы, изучает опыт, ста-
тистику, возможные сценарии. И одновременно – его 
твердость и последовательность в защите национальных 
интересов России. Это тот вопрос, в котором для Владими-
ра Владимировича нет других вариантов и компромисса. 
Это главное». 

Встреча

Вручение

Современная школа

Выставка

Посвящение

Юным гатчинцам 
Губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко проверил 
готовность к открытию современной школы на 825 мест в Гатчине – она 
откроет двери ученикам сразу после новогодних каникул.

Школа переменной высотности в квартале «IQ Гатчина» рассчитана на 
825 учащихся. Здесь будет 33 класса, из них 12 – для начальной школы, 15 – для 
средней и для старшей – еще 6. На первом этаже разместятся центральный 
холл и гардероб, столовая, мастерские трудового обучения, раздевалки, боль-
шой и малые спортивные залы. На втором – библиотека с читальным залом, 
медиатека, медицинский блок и двухуровневый актовый зал. На третьем и 
четвертом этажах – учебные классы, специализированные кабинеты и другие 
помещения. 

В образовательном процессе будут сделаны акценты на углубленное изучение 
отдельных предметов на уровнях основного и среднего общего образования, 
а также профильное обучение в старшей школе предметов и курсов естест-
венно-научного, гуманитарного и технологического циклов.

Школа в микрорайоне «Въезд» построена группой «Ленстройтрест» по 
федеральной программе «Развитие образования».Образовательное уч-
реждение поможет разгрузить первую и девятую школы города. После 
зимних каникул школа примет 1–5 классы, для остальных учащихся две-
ри откроются 1 сентября 2024 года. Педагогический штат укомплектован, 
сегодня идут санитарные проверки. 

Сказ о земле Ленинградской
Встречи с олимпийскими чемпионами, шоу барабанщиц, мастер-классы, 
концерты и «Солнцеворот»: 23 декабря на выставке «Россия» на ВДНХ 
состоится День Ленинградской области.

Шоу барабанщиц и танцевальный коллектив «Фейерверк» откроют День 
Ленинградской области 23 декабря на площадке перед 75 павильоном. На 
самом стенде 47 региона гостей выставки встретят художественные коллективы 
Ленинградского областного колледжа культуры и искусства, которые покажут 
театрализованную концертную программу, и оркестр русских народных 
инструментов «Метелица». В этот день на площадке Ленобласти с гостями 
выставки встретятся олимпийская чемпионка по конькобежному спорту 
и депутат Госдумы России Светлана Журова и российский сноубордист, 
двукратный олимпийский чемпион и чемпион России Вик Уайлд. Педагоги 
Ленинградской области расскажут о самых увлекательных событиях истории 
родного края и продемонстрируют современные технологии, мотивирующие 
интерес к исторической науке на лекции «Ленинградская область: страницы 
истории». 

Весь день на стенде Ленобласти будут проходить мастер-классы, виктори-
ны и лекции: интерактивная викторина «Как прикоснуться к истории» об 
исторических артефактах – археологические загадки из Ленинградской 
области, лекция «От руды до еды» от Волховского филиала компании «Апа-
тит», мастер-классы «Традиционная русская куколка» и изготовление свечи 
из вощины. Все желающие смогут принять участие в туристическом квесте 
«Путешествие по Серебряному ожерелью России» и получить призы. Кроме 
того, на стенде Ленобласти посетителям расскажут о секрете успеха автодрома 
«Игора Драйв», как туризм, маркетинг и локальная гастрономия формируют 
новый вектор спроса путешествий по России» и научном центре мирового 
уровня – институте имени Павлова. В то же время на главной сцене ВДНХ 
лучших художественных коллективов Ленинградской области покажут театра-
лизованный концерт «Сказ о земле Ленинградской» по мотивам народного 
праздника «Солнцеворот».

Сегодня здесь собрались самые 
активные представители обществен-
ных организаций нашего региона, а 
также члены консультативно-сове-
щательных органов, действующих 
при региональном ЗакСе: участники 
Консультативного совета предприни-
мателей, Молодежного парламента, 
Совета представителей НКО при 
областном ЗакСе, руководители 
региональных отделений полити-
ческих партий и общественных 
организаций, а также представители 
ветеранского и молодежного активов 
Ленобласти.

Разделили праздничный вечер с 
главными героями уходящего года 
депутаты Законодательного собрания 
47 региона Александр Петров, Алек-
сандр Русских, Марина Левченко, 
Павел Коржавых (все – «Единая 
Россия»), Александр Перминов, 
Валерия Коваленко, Александр 
Смирнов, Алексей Фомин (все – 
«Справедливая Россия – За Правду»), 
Евгений Тирон, Дмитрий Звонков, 
Иван Апостолевский (все – КПРФ).

Со сцены гостей поприветствовал 
Председатель Законодательного 
собрания Ленинградской области 
Сергей Бебенин: «Общественники 
всегда находят возможность донести 
до исполнительной и законодатель-
ной властей проблемы, которые 
существуют на местах, – сказал он. 
– Сегодня здесь собрались люди, кото-
рые всегда готовы прийти на помощь: 
сначала это доказала пандемия, а 
сейчас неоценимую поддержку по-

лучают те, кто воюет на СВО, и члены 
их семей. Ленинградская область в 
течение последних лет неизменно 
по разным направлениям входит в 
рейтинги лучших регионов, в этом 
и ваша заслуга! Вместе с вами мы 
работаем хорошо! Наш социальный 
кодекс позволяет закрыть очень 
многие проблемы нуждающихся, 
растет бюджет, а это значит, что ре-
шается ещё больший объем задач. 
Уверен, что все цели, поставленные 
Президентом, будут достигнуты. С 
праздником вас, с наступающим 
Новым годом! Желаю всем радости, 
семейного благополучия и успехов во 
всех начинаниях».

Для награждения наиболее активных 
представителей общественности по 
итогам работы за 2023 год благодар-
ственными письмами ЗакСа и па-

мятными новогодними сувенирами 
к спикеру областного ЗакСа присо-
единилась председатель постоянной 
комиссии по образованию, науке, 
культуре, туризму, спорту и делам 
молодежи Марина Левченко.

Среди прочих за многолетнюю ак-
тивную общественную деятельность 
на территории Ленинградской об-
ласти были награждены председа-
тель Общественной палаты региона 
Александр Габитов и две активистки 
Общественной организации ве-
теранов органов государственной 
власти Нина Шевченко и Марина 
Яковлева. За содействие в укре-
плении связей Законодательного 
собрания Ленинградской области с 
представителями общественности 
Ленинградской области благодарст-
венное письмо вручено коллективу 
Государственного драматического 
театра «Театр на Васильевском».

Приятным подарком для всех со-
бравшихся стал спектакль Театра на 
Васильевском «Человек из машины».

Вопросы, звучавшие сегодня на пресс-конференции 
и прямой линии главы государства – актуальны для 
абсолютного большинства жителей Ленинградской 
области. 

• Президент России Владимир Путин отметил рост 
инвестиций и промышленного производства по 
всей России. 

• В Ленобласти за З квартала инвестиции в основной 
капитал выросли на 13% – до 421,5 млрд рублей. 
Индекс промпроизводства за 10 месяцев – 107,2%.

• Владимир Путин рассказал о финансовой поддер-
жке новых регионов России в размере триллиона 
рублей ежегодно. 

• Своим подшефным территориям Ленобласть в 
этом году оказала помощь в размере 900 млн 
рублей. 

• Глава государства отметил, что лучшее воспита-
ние – это личный пример. 

• В Ленобласти 30 участников СВО уже работают 
инструкторами по патриотическому воспитанию, 
в том числе – в региональном Центре «Авангард».

• Владимир Путин: рост цен на куриные яйца связан 
с увеличением спроса, но это не снимает ответст-
венности с властей. 

• В Ленобласти за 11 месяцев 2023 года производство 
яиц составило 3,12 млрд штук. Почти 3 млрд яиц 
Ленобласть поставляет в другие регионы. 

• Владимир Путин заявил, что нужно, чтобы в ка-
ждом регионе была своя программа по поддержке 
продвижения малых и средних предприятий. 

• В 2024 г. Ленобласть направит – 285,2 млн рублей 
на поддержку субъектам МСП и 37,4 млн рублей 
на выдачу грантов начинающим предпринима-
телям.

• Президент заявил, что надо сделать все, чтобы 
быть одними из лидеров в развитии искусствен-
ного интеллекта.

• По данным Национального центра развития 
искусственного интеллекта при Правительстве 
РФ, 47 регион – в лидерах по применению ИИ, в 
частности, в здравоохранении, в госуправлении 
и для анализа данных с видеокамер.

Награды областного ЗакСа 
14 декабря в стенах Государственного драматического театра на Васи-
льевском на традиционной итоговой предновогодней встрече депутаты 
областного парламента поблагодарили общественников за работу.
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Поэтической строкойСудоку

Приятного аппетита!

«Снежное» чудо
Творожные шарики – простое и вкусное блюдо из творога. 
Этот рецепт – отличный способ разнообразить и дополнить 
повседневное меню полезным и натуральным десертом. 
Одно из достоинств этого десерта в том, что это все тот же 
полезный натуральный творог, но облачённый в новую, 
более привлекательную форму. Дополненный орехами, 
мёдом, бананами и кокосовой стружкой, творожный 
десерт получается ещё более полезным и вкусным. 

ТВОРОЖН ЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Творог – 250 г, банан – 1 шт.,   
мед – 2–3 ст.л. (по вкусу), орехи – 50–100 г,  

кокосовая стружка – 50–100 г,  
сухофрукты – по вкусу.

Для начала подготовьте ингредиенты. Основа шариков – ко -
нечно же, творог. Выбирайте вкусный домашний творог без 
кислинки во вкусе. Если творог изначально кислый, в готовом 
десерте это будет ощущаться.

Для того чтобы смягчить и ароматизировать творожную массу 
пригодится банан. Он же придаёт сладость, но её стоит уси -
лить, добавив мёд, сахар или другой подсластитель по вкусу.

Немного молотых орехов и кокосовой стружки – чтобы 
придать творожной массе густоту и плотность. Также можно 
использовать кокосовую стружку для декорирования шари -
ков, но вместо неё можно взять какао, молотые орехи, кунжут, 
шоколадную стружку, молотые цукаты.

Немного сухофруктов, орехов или свежих фруктов – для на -
чинки творожных шариков. В летнее время – это, как правило, 
свежие ягоды, зимой – кусочки банана, миндаль, сухофрукты.

В чашу блендера поместите творог, банан и 1–2 ст.л. мёда. 
Измельчите до однородного состояния, добавьте при необ-
ходимости ещё мёд по вкусу.

На этом этапе масса слишком мягкая и удерживать заданную 
форму неспособна. Для того чтобы масса слегка загустела, 
поместите её в холодильник. Точное время охлаждения очень 
индивидуально, как правило, оставляют на 25–40 минут. 
Можно ускорить процесс и поместить смесь в морозилку, 
но не забывайте перемешивать творог для равномерного 
охлаждения и следить за тем, чтобы смесь не замёрзла.

Когда масса охладится, она немного загустеет, но все ещё 
будет недостаточно плотной. Чтобы придать массе плотность, 
постепенно, добавляя по 1–2 столовых ложки, вмешайте ко -
косовую стружку или мелко молотые орехи.  С охлаждённой 
творожной смесью работать проще, поэтому если она успела 
нагреться, поместите её в холодильник ещё на несколько 
минут. Влажными руками сформируйте творожные шарики, 
поместив в центр каждого шарика начинку.

На этом этапе творожные шарики могут быть ещё немного 
мягкими, поэтому поместите их в холодильник на 30–60 
минут для окончательного охлаждения. Охлаждённые тво-
рожные шарики обваляйте в кокосовой стружке или другой 
обсыпке по вкусу. По желанию, шарики можно дополнитель -
но украсить или запечь в разогретой до 180–200 градусов 
духовке до золотистого цвета.

Творожные шарики готовы. Приятного чаепития!

Спасибо сайту iamcook.ru за рецепты.

Первый снег
 
Я так соскучилась по снегу.
По свежести и чистоте,
По свету звёзд, таящих негу
На той, прозрачной высоте,
 
Глубоко синей, ближе к ночи
В сиянье лунного огня,
Где свет фонарный между прочим
Теряется в дыханье дня.
 
Умыты снежными мыл а

/

ми –
Светлеют лица, ярче взор.
Забыты хлопоты с делами
И мелок повседневный вздор.
 
На улицу – под снег и звёзды –
Из вязко-душной пустоты
Сбегу, сменив земные грёзы
На снежно-нежные мечты.

Галина Ильина,  
член Союза писателей России

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

4. «Улыбчивый» волк. 9. « Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посетивший и 
советскую школу, и футбольный матч. 
11. «Партийный» покупатель. 12. Спец 
по «зеленому змию». 13. « Японский» 
полисмен. 17. Партизанское движение 
алкоголиков. 21. « Самоудаливший -
ся» аппендикс коллектива. 22. Время 
жизни, когда перестаешь завидовать 
и начинаешь сожалеть. 23. Юбоч-
ный волокита. 24. Собеседник книги.  
25. Древнегреческий «отец истории». 
26. Путешествие с поднятой рукой.

ПО ВЕРТИКАЛИ

1. Собрание «черных пятен» чужой 
биографии. 2. Ручной дыродел. 3. Кто 
из ученых ворон считает? 5. Добыча хле-
бороба. 6. Наука, работающая на снай -
перов. 7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация с пылу,  
с жару. 14. Умелец «снимать стружку» с 
булыжников. 15. Его нагуливает пасуща -
яся кобыла, но это не вес и не здоровье. 
16. Тот, который думает, что он писатель 
или поэт. 18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый прожорливый из 
мушкетеров. 21. Убийца Дездемоны.

Ответим за все!
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Приятного аппетита!

ФАРШИРОВАННЫЕ ЯЙЦА  
«ГЛАЗ ДРАКОНА»

Ингредиенты (на 3 порции):  
яйца – 3 шт., сыр твёрдый – 45 г,  
чеснок – 2 зубчика, огурец – 60 г,  

майонез – 3 ч. л., маслины  
без косточек – 2 шт., листья салата 

(для подачи) – 40 г, соль – по вкусу. 

Простая, но очень удачная закуска из яиц для 
новогоднего стола 2024. Её изюминкой станет 

внешний вид – в виде глаз дракона. Закуска полу-
чается нежной, с приятной чесночной остринкой. Подготовьте все 
необходимые ингредиенты. Яйца сварите вкрутую (10 минут после 
закипания), залейте холодной водой и полностью остудите. Яйца очи-
стите и разрежьте вдоль на две части. Желтки аккуратно извлеките, не 
повреждая белки. Яичные желтки переложите в миску и разомните 
вилкой до мелкой крошки. Сыр натрите на мелкой тёрке и добавьте 
к желткам. Чеснок очистите и пропустите через пресс. Добавьте к жел-
ткам и сыру. Туда же – майонез. Всё хорошо перемешайте. Посолите 
по вкусу, учитывая солёность сыра. Наполните получившейся массой 
половинки белков, чуть округляя начинку. В центре каждого яйца 
зубочисткой сделайте поперечное углубление. Маслины нарежьте на 
средние сегменты и вставьте в углубления – это будут «зрачки». При 
помощи овощечистки или острого ножа срежьте с огурца тонкие узкие 
полоски кожуры. Оберните огуречные полоски вокруг сырной массы. 
Листья салата выложите на сервировочное блюдо. Сверху поместите 
фаршированные яйца. Свободное пространство по желанию украсьте 
кружочками огурца с маслинами и майонезом.

САЛАТ «ДЫХАНИЕ ДРАКОНА» С КУРИЦЕЙ,  
КАРТОФЕЛЕМ И МОРКОВЬЮ ПО-КОРЕЙСКИ

Ингредиенты: куриное филе – 300 г,  
морковь по-корейски – 150 г,  

картофель по-корейски – 150 г,  
огурцы свежие – 150 г, майонез – 80 г, 

перец сладкий красный – 1 шт.,  
лавровый лист – 2 шт., соль – по вкусу, 

сахар – 1 щепотка.

Яркий и пикантный салат «Дыхание дракона» в 
виде пламени удачно впишется в новогоднее меню 

в год Дракона. Праздничный салат «Дыхание дракона» отлично 
украсит стол в новый год 2024! В кастрюле кипятим воду и выклады-
ваем в кипящую воду куриное филе. Добавляем лавровый лист. Снова 
доводим воду до кипения, снимаем пену. Варим филе около 25 минут 
на небольшом огне, до готовности. Остужаем в бульоне (куриное филе 
будет сочнее) или на тарелке. Огурцы нарезаем тонкой соломкой, 
добавляем по щепотке соли и сахара. Перемешиваем и оставляем на 
8–10 минут. После аккуратно отжимаем лишнюю жидкость, чтобы салат 
не потек. Остывшее куриное филе разбираем на волокна. На тарелку 
выкладываем слой куриного филе. Сверху довольно обильно наносим 
сеточку майонеза. Для этого майонез можно переложить в небольшой 
целлофановый пакет и срезать маленький уголок. Майонез используется 
только для двух слоев, поэтому равномерно распределяем его, чтобы 
салат не получился сухим. Сверху выкладываем огурцы. Наносим майо-
незную сеточку. Теперь выкладываем большую часть картофеля, стараясь 
придать салату форму пламени. Сверху в виде пламени выкладываем 
морковь. Добавляем ещё немного прожилок картофеля. Из сладкого 
красного перца вырезаем несколько полосок и выкладываем внизу са-
лата, «усиливая огонь». Салат «Дыхание дракона» с курицей, морковью 
и картофелем по-корейски готов. Можно сразу же подавать его к столу.

Черный – в 2024 году не покидает ли-
дирующие места, маленькое черное 
платье будет уместно для похода на 
корпоратив, в ресторан, клуб, офис. 
Оно прекрасно будет гармониро-
вать с высокими сапогами из кожи, 
замши.

Рыжий, желтый – в 2024 году тоже 
будет на пике моды. Потому для 
празднования Нового года в офисе 
вы можете надеть яркие сапоги и 
соответствующего цвета юбку или 
платье, нестандартные решения 
приветствуются.

Синий, зеленый – красиво смотрится 
на девушках с огненными рыжими 
волосами. Сиреневый, бежевый – 
подойдет девушкам и женщинам 
для празднования, как в домашней 
уютной, так и в ресторане.

Каждой девушке, женщине необ-
ходимо обязательно блеснуть на 

празднике, особенно, если она еще 
ищет себе спутника жизни. Ведь в 
человеке важна не только внутрен-
няя красота, в наше время внешняя 
оболочка тоже играет большую роль. 
На Новый год Дракона, чтобы быть в 
тренде, необходимо тщательно про-
думать наряд. Тогда есть большая ве-
роятность, что можно добиться успеха 
не только в карьерной лестнице, а и в 
личной жизни. Потому вечернее пла-
тье необходимо подбирать по типу 
фигуры тоже. Особенно популярны 
будут в 2024 году платья А-силуэта. 

Открытые плечи будут держать пер-
вые места на модных вечеринках и в 
данный момент.

Поскольку на Новый год обычно 
морозная погода, а до места празд-
нества приходится добираться в са-
погах, и не всегда есть возможность 
переобуться, то одежду сразу надо 
подбирать под обувь. Учитывайте, что 
девушкам с короткими ногами неже-
лательно обувать сапоги-ботфорты, 
которые зрительно будут укорачивать 
длину ног.

Сапоги из кожи длиной ниже колен 
прекрасно подойдут для образа на 
Новый год. Если праздник в офисе, 
то такая обувь как нельзя кстати. 
Достаточно дополнить образ укра-
шениями, аксессуарами. Такие же 
сапоги можно обуть и в боулинг или 
ночной клуб. Симпатично в таком 
случае под обувь будут смотреться 
короткие шорты, мини-юбки, обтя-
гивающие наряды.

Когда женщины выбирают на празд-
ник обувь, то чаще всего они предпо-
читают туфли. Однако уже доказано, 
что сапоги тоже подчеркивают эле-
гантность общего образа девушки. 
И такая обувь симпатично смотрит-
ся под вечернее платье, юбку или 
шорты. 

Что надеть на новогодний  
корпоратив в 2024-м году?
Новогодние праздники всегда проходят в суматохе. Люди стараются, го-
товятся к праздникам, думают, в чем лучше встретить торжество. Лучше 
выбирать наряд для корпоратива в 2024 году в черном, зеленом, беже-
вом, салатовом, нежном цвете. Рост доходов можно привлечь белыми 
нарядами и белой обувью, любовь – красными оттенками.

Платья также можно подобрать  
согласно тематике вечеринки.  

Например, в стиле «Гэтсби».

По горизонтали: 4. «Улыб-
чивый» волк. 9. «Напарник» 
Содома. 10. Волшебник, посе-
тивший и советскую школу, и 
футбольный матч. 11. «Партий-
ный» покупатель. 12. Спец по 
«зеленому змию». 13. «Япон-
ский» полисмен. 17. Партизан-
ское движение алкоголиков. 
21. «Самоудалившийся» ап-
пендикс коллектива. 22. Вре-
мя жизни, когда перестаешь 
завидовать и начинаешь со-
жалеть. 23. Юбочный воло-
кита. 24. Собеседник книги. 
25. Древнегреческий «отец 
истории». 26. Путешествие с 
поднятой рукой. 

По вертикали: 1. Собрание 
«черных пятен» чужой био-
графии. 2. Ручной дыродел. 
3. Кто из ученых ворон считает? 
5. Добыча хлебороба. 6. Наука, 
работающая на снайперов. 
7. «Кому и ... – невеста». 8. Изба 
– развалина. 12. Информация 
с пылу, с жару. 14. Умелец 
«снимать стружку» с булыжни-
ков. 15. Его нагуливает пасуща-
яся кобыла, но это не вес и не 
здоровье. 16. Тот, который ду-
мает, что он писатель или поэт. 
18. Ляп снайпера. 19. «Пюре» 
из печени. 20. Самый про-
жорливый из мушкетеров. 
21. Убийца Дездемоны.
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